Sevgili Anne Adaylari,

Bu kapsamli bebek aligveris listesi, hamilelik doneminden bebeginizin ilk yilina kadar ihtiyag
duyabileceginiz iiriinleri igermektedir. Listeyi en verimli sekilde kullanabilmeniz igin asagidaki 6nerileri
dikkate aliniz:

1.

10.

Onceliklendirme: Listeyi g6zden gegirip, sizin igin en acil ve dnemli olan iiriinleri belirleyin.
Hamileligin ilk aylarinda ihtiya¢ duyacaginiz iiriinlerden baslayarak, doguma kadar olan siiregte
aligveriglerinizi planlayin.

Biitge Planlamasi: Tiim Uriinleri bir anda almak zorunda degilsiniz. Biit¢enize gore
aligverislerinizi aylara yayabilirsiniz. Ozellikle bebek dogmadan énce temel ihtiyaglara
odaklanin.

Aragtirma: Her iriin igin kisa bir arastirma yapin. Kullanici yorumlarini okuyun ve giivenilir
markalari tercih edin.

Uygunluk Kontrolii: Bazi Uriinler sizin yasam tarziniza veya ihtiyaglariniza uymayabilir. Listeyi
kendi durumunuza goére 6zellestirmekten ¢ekinmeyin.

Mevsimsel Diisiinme: Bebeginizin dogum tarihini g6z oniinde bulundurarak mevsime uygun
kiyafet ve liriinleri segin.

ikinci El Degerlendirmesi: Bazi iiriinleri (6zellikle kisa siireli kullanilacak olanlari) ikinci el olarak
almayi diisiinebilirsiniz.

Hediye Listesi: Bu listeyi aile ve arkadaslarinizla paylasarak bir bebek shower hediye listesi
olarak da kullanabilirsiniz.

Asamali Alisveris: Tim uriinleri bebeginiz dogmadan almak zorunda degilsiniz. Bazi Uriinleri
bebeginizin biiyiime siirecine goére alabilirsiniz.

Uzman Tavsiyesi: Ozellikle saglk ve giivenlikle ilgili tiriinlerde doktorunuzun veya bir ¢ocuk
saghgi uzmaninin tavsiyelerini alin.

Esnek Olun: Her bebek ve her aile farkhdir. Bu liste genel bir rehber niteligindedir, kendi
ihtiyaglariniza gére uyarlamaktan ¢ekinmeyin.

Bu listeyi kullanirken keyifli alisverisler ve mutlu bir hamilelik dénemi dileriz!



Hamilelik D6nemi (0-3 ay):

=

Hamilelik vitamini (1 kutu)
2. Folat takviyesi (1 kutu)

Omega-3 takviyesi (1 kutu)

W

Hamilelik giinlGgl (1 adet)
Hamilelik kitaplari (3 adet)
Rahat i¢c camasiri (7 adet)

Gevsek kiyafetler (5 parca)

Bulanti dnleyici bileklik (1 adet)

o 0 N o U

Nemlendirici krem (1 adet)
10.Catlak onleyici krem (1 adet)
Hamilelik D6nemi (4-6 ay):
11.Hamile pantolonu (3 adet)
12.Hamile Ustleri (5 adet)
13.Hamile elbisesi (2 adet)
14.Destek kemeri (1 adet)
15.Rahat ayakkabilar (2 cift)
16.Varis ¢corabi (2 cift)
17.Ultrason fotograf albliimi (1 adet)
18.Bebek kalp sesi dinleme cihazi (1 adet)
19.Hamilelik masaj yagi (1 adet)
20.Hamilelik egzersiz DVD'si (1 adet)
Hamilelik D6nemi (7-9 ay):
21.Dogum cantasi (1 adet)
22.Emzirme sityeni (3 adet)

23.Gogls pedleri (1 paket)



24.Emzirme yastigl (1 adet)
25.Lohusa pijama takimi (2 adet)
26.Hastane terligi (1 cift)
27.Hamilelik yastig1 (1 adet)
28.Genisletilebilir pantolon (2 adet)
29.Dogum sonrasi korse (1 adet)
30.Termal su spreyi (1 adet)
Bebek Odasi Hazirhigi:
31.Bebek yatagi (1 adet)
32.Yatak carsafi (3 adet)
33.Yastik (2 adet)
34.Yorgan (1 adet)
35.Battaniye (2 adet)
36.Uyku tulumu (2 adet)
37.Bebek dolabi (1 adet)
38.Sifonyer (1 adet)
39.Alt degistirme Unitesi (1 adet)
40.Bebek odasi halisi (1 adet)
41.Gece lambasi (1 adet)
42.Perde (2 adet)
43.Duvar dekorasyonu (3-5 parca)
44.0yuncak sepeti (1 adet)
45.Camasir sepeti (1 adet)
Bebek Arabasi ve Oto Koltugu:
46.Bebek arabasi (1 adet)
47.Bebek oto koltugu (1 adet)



48.Portbebe (1 adet)
49.Bebek arabasi yagmurlugu (1 adet)
50.Bebek arabasi sinekligi (1 adet)

Bebek Beslenme Uriinleri:
51.Biberon (4 adet)
52.Biberon firgasi (1 adet)
53.Biberon sterilizatori (1 adet)
54.Emzik (3 adet)
55.Emzik zinciri (2 adet)
56.G6gus pompasi (1 adet)
57.Sut saklama posetleri (1 paket)
58.Mama sandalyesi (1 adet)
59.Mama 6nligi (3 adet)
60.Bebek kasigi (3 adet)
61.Bebek catali (3 adet)
62.Bebek tabagi (3 adet)
63.Bebek bardagi (2 adet)
64.Termos (1 adet)

Bebek Bakim Uriinleri:
65.Bebek kiiveti (1 adet)
66.Bebek sampuani (1 adet)
67.Bebek sabunu (1 adet)
68.Bebek yagi (1 adet)
69.Bebek losyonu (1 adet)
70.Pisik kremi (1 adet)
71.Bebek pudrasi (1 adet)



72.Bebek tirnak makasi (1 adet)
73.Burun aspiratori (1 adet)
74.Ates Olger (1 adet)
75.Bebek taragi (1 adet)
76.Bebek fircasi (1 adet)
77.1slak mendil (5 paket)
78.Pamuklu cubuk (1 kutu)
79.Bebek havlusu (3 adet)
80.Bebek bornoz (1 adet)

Bebek Bezleri ve Alt Degistirme:
81.Yenidogan bezi (2 paket)
82.1 numara bez (3 paket)
83.2 numara bez (3 paket)
84.Alt degistirme minderi (2 adet)
85.Cop kovasi (1 adet)
86.Bebek pudra (1 adet)
87.Pisik kremi (2 adet)

Bebek Giyim (0-3 ay):
88.Body (10 adet)
89.Tulum (8 adet)
90.Corap (10 cift)
91.Eldiven (3 cift)
92.Sapka (3 adet)
93.Hirka (3 adet)
94.Dis tulum (2 adet)

95.Battaniye (2 adet)



Bebek Giyim (3-6 ay):

96.Body (8 adet)

97.Tulum (6 adet)

98.Pantolon (4 adet)

99.Tisort (6 adet)

100.

Corap (8 ¢ift)

Bebek Giyim (6-9 ay):

101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

Body (6 adet)

Tulum (4 adet)

Pantolon (4 adet)

Tisort (6 adet)

Elbise (kiz icin) (3 adet)
Gomlek (erkek icin) (3 adet)
Corap (8 ¢ift)

Ayakkabi (1 cift)

Bebek Giyim (9-12 ay):

109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.

Body (6 adet)

Tulum (4 adet)

Pantolon (4 adet)

Tisort (6 adet)

Elbise (kiz icin) (3 adet)
Gomlek (erkek icin) (3 adet)
Corap (8 ¢ift)

Ayakkabi (1 cift)

Mont (1 adet)

Bebek Oyuncaklar::



118. Cingirak (2 adet)

119. Dis kasiyici (2 adet)

120. Yumusak oyuncak (3 adet)

121. Muzikli oyuncak (2 adet)

122. Aktivite halisi (1 adet)

123. Bebek jimnastik merkezi (1 adet)

124, Banyo oyuncaklari (1 set)

125. Kitap oyuncaklari (2 adet)

126. Dislik (2 adet)

127. Ayna oyuncagi (1 adet)
Bebek Giivenlik Uriinleri:

128. Bebek telsizi (1 set)

129. Guvenlik kapi bariyeri (2 adet)

130. Kose koruyuculari (1 set)

131. Priz koruyuculari (1 set)

132. Dolap kilitleri (1 set)

133. Araba aynasi (1 adet)

134, Emniyet kemeri yastigi (1 adet)
Emzirme ve Lohusa Donemi:

135. Emzirme yastigi (1 adet)

136. Gogls pedleri (2 paket)

137. GOgus kremi (1 adet)

138. Emzirme 6nligu (2 adet)

139. Lohusa pedi (2 paket)

140. Sicak-soguk jel kompres (1 adet)

141. Emzirme cayi (1 paket)



142. Sat arttirici besinler (cesitli)
Bebek Saglik Uriinleri:

143. Bebek surup dlcegi (1 adet)

144. Burun damlasi (1 adet)

145. Serum fizyolojik (5 adet)

146. Bebek kremi (1 adet)

147. Pisik merhemi (1 adet)

148. Gazli bez (1 paket)

149. Yara bandi (1 kutu)

150. Termometre (1 adet)
Bebek Odasi Aksesuarlari:

151. Bebek odasi duvar saati (1 adet)

152. Mizik kutusu (1 adet)

153. Resim cerceveleri (3 adet)

154. Kitaplik (1 adet)

155. Bebek odasi kokusu (1 adet)
Bebek Yemek Hazirlig::

156. Blender (1 adet)

157. Buharli pisirici (1 adet)

158. Mama kabi (3 adet)

159. Mama kasigi (3 adet)

160. Mama saklama kaplari (1 set)
Bebek Banyo Aksesuarlari:

161. Banyo termometresi (1 adet)

162. Banyo filesi (1 adet)

163. Kova (1 adet)



164. Masrapa (1 adet)
165. Bebek banyo slingeri (2 adet)
Bebek Tasima Uriinleri:
166. Kanguru (1 adet)
167. Bebek sali (1 adet)
168. Portbebe (1 adet)
169. Bebek cantasi (1 adet)
170. Termos ¢anta (1 adet)
Bebek Kitaplari:
171. Kumas kitaplar (2 adet)
172. Banyo kitaplari (2 adet)
173. Resimli hikaye kitaplari (5 adet)
174. Bebek gelisim kitaplari (2 adet)
175. Ninni kitabi (1 adet)
Bebek Uyku Uriinleri:
176. Uyku seti (1 adet)
177. Yastik kilifi (2 adet)
178. Yorgan kilifi (2 adet)
179. Yatak koruyucu alez (2 adet)
180. Cibinlik (1 adet)
Bebek Dis Mekan Uriinleri:
181. Gunes semsiyesi (1 adet)
182. Bebek glines gozIGgi (1 adet)
183. Bebek sapkasi (2 adet)
184. Gunes kremi (1 adet)

185. Bocek kovucu sprey (1 adet)



Bebek Dis Bakimi:
186. Parmak dis fircasi (1 adet)
187. Bebek dis fircasi (1 adet)
188. Bebek dis macunu (1 adet)
189. Dis jeli (1 adet)
190. Dis kastyici yliziik (2 adet)
Bebek Tirnak Bakimu:
191. Bebek tirnak makasi (1 adet)
192. Bebek tirnak torpisi (1 adet)
193. Bebek tirnak fircasi (1 adet)
194. Tirnak bakim seti (1 adet)
195. Tirnak makasi kilifi (1 adet)
Bebek Sa¢ Bakimi:
196. Bebek taragi (1 adet)
197. Bebek fircasi (1 adet)
198. Bebek sac¢ bandi (3 adet)
199. Bebek sac tokasi (5 adet)
200. Bebek sampuani (1 adet)
Bebek Ev Giivenligi:
201. Bebek monitori (1 adet)
202. Guvenlik kamerasi (1 adet)
203. Yatak bariyeri (1 adet)
204. Merdiven glivenlik kapisi (1 adet)
205. Pencere kilidi (4 adet)
Bebek Seyahat Uriinleri:
206. Tasinabilir bebek yatagi (1 adet)



207. Seyahat cantasi (1 adet)

208. Bebek ara¢ aynasi (1 adet)

209. Araba koltugu organizeri (1 adet)

210. Portatif alt degistirme minderi (1 adet)
Bebek Eglence Uriinleri:

211. Bebek salincagi (1 adet)

212. Yirutec (1 adet)

213. Zip zip (1 adet)

214, Oyun halisi (1 adet)

215. Oyun cadiri (1 adet)
Bebek Kiyafet Bakimi:

216. Bebek camasir deterjani (1 adet)

217. Leke ¢ikarici (1 adet)

218. Yumusatici (1 adet)

219. Camasir filesi (2 adet)

220. Elbise askilari (1 set)
Bebek Oda Diizenleyicileri:

221. Cekmece dizenleyici (1 set)

222. Dolap diizenleyici (1 set)

223. Oyuncak saklama kutusu (2 adet)

224, Raf sistemi (1 adet)

225. Bebek kiyafet etiketleri (1 set)
Bebek Hatira Uriinleri:

226. El-ayak izi seti (1 adet)

227. ilk sa¢ kesimi kutusu (1 adet)

228. Bebek ani defteri (1 adet)



2209.
230.

Dis kutusu (1 adet)

Fotograf albimu (1 adet)

Bebek Parti Malzemeleri:

231.
232.
233.
234.
235.

Dogum guni susleri (1 set)
Parti sapkalari (10 adet)
Pasta mumlari (1 paket)
Balon seti (1 paket)

Fotograf ¢cekimi aksesuarlari (1 set)

Bebek Ozel Giin Kiyafetleri:

236.
237.
238.
239.
240.

Mevlit takimi (1 adet)
Vaftiz kiyafeti (1 adet)
Yilbasi kostimu (1 adet)
Bayramlik kiyafet (1 adet)

Ozel giin ayakkabisi (1 cift)

Bebek Saglik Takip Uriinleri:

241.
242.
243.
244,
245,

Boy-kilo dlcer (1 adet)

Ates Olcer sticker (1 paket)

Bebek giinlik takip defteri (1 adet)
Asi takip karti (1 adet)

Bebek gelisim cizelgesi (1 adet)

Bebek Oda Hava Kalitesi Uriinleri:

246.
247.
248.
249.
250.

Hava nemlendiricisi (1 adet)
Hava temizleyici (1 adet)
Oda termometresi (1 adet)
Nem Olger (1 adet)

Gece lambasi ve aroma diflizorid (1 adet)



