
 

 

Sevgili Anne Adayları, 

Bu kapsamlı bebek alışveriş listesi, hamilelik döneminden bebeğinizin ilk yılına kadar ihtiyaç 

duyabileceğiniz ürünleri içermektedir. Listeyi en verimli şekilde kullanabilmeniz için aşağıdaki önerileri 

dikkate alınız: 

1. Önceliklendirme: Listeyi gözden geçirip, sizin için en acil ve önemli olan ürünleri belirleyin. 

Hamileliğin ilk aylarında ihtiyaç duyacağınız ürünlerden başlayarak, doğuma kadar olan süreçte 

alışverişlerinizi planlayın. 

2. Bütçe Planlaması: Tüm ürünleri bir anda almak zorunda değilsiniz. Bütçenize göre 

alışverişlerinizi aylara yayabilirsiniz. Özellikle bebek doğmadan önce temel ihtiyaçlara 

odaklanın. 

3. Araştırma: Her ürün için kısa bir araştırma yapın. Kullanıcı yorumlarını okuyun ve güvenilir 

markaları tercih edin. 

4. Uygunluk Kontrolü: Bazı ürünler sizin yaşam tarzınıza veya ihtiyaçlarınıza uymayabilir. Listeyi 

kendi durumunuza göre özelleştirmekten çekinmeyin. 

5. Mevsimsel Düşünme: Bebeğinizin doğum tarihini göz önünde bulundurarak mevsime uygun 

kıyafet ve ürünleri seçin. 

6. İkinci El Değerlendirmesi: Bazı ürünleri (özellikle kısa süreli kullanılacak olanları) ikinci el olarak 

almayı düşünebilirsiniz. 

7. Hediye Listesi: Bu listeyi aile ve arkadaşlarınızla paylaşarak bir bebek shower hediye listesi 

olarak da kullanabilirsiniz. 

8. Aşamalı Alışveriş: Tüm ürünleri bebeğiniz doğmadan almak zorunda değilsiniz. Bazı ürünleri 

bebeğinizin büyüme sürecine göre alabilirsiniz. 

9. Uzman Tavsiyesi: Özellikle sağlık ve güvenlikle ilgili ürünlerde doktorunuzun veya bir çocuk 

sağlığı uzmanının tavsiyelerini alın. 

10. Esnek Olun: Her bebek ve her aile farklıdır. Bu liste genel bir rehber niteliğindedir, kendi 

ihtiyaçlarınıza göre uyarlamaktan çekinmeyin. 

Bu listeyi kullanırken keyifli alışverişler ve mutlu bir hamilelik dönemi dileriz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hamilelik Dönemi (0-3 ay): 

1. Hamilelik vitamini (1 kutu) 

2. Folat takviyesi (1 kutu) 

3. Omega-3 takviyesi (1 kutu) 

4. Hamilelik günlüğü (1 adet) 

5. Hamilelik kitapları (3 adet) 

6. Rahat iç çamaşırı (7 adet) 

7. Gevşek kıyafetler (5 parça) 

8. Bulantı önleyici bileklik (1 adet) 

9. Nemlendirici krem (1 adet) 

10. Çatlak önleyici krem (1 adet) 

Hamilelik Dönemi (4-6 ay): 

11. Hamile pantolonu (3 adet) 

12. Hamile üstleri (5 adet) 

13. Hamile elbisesi (2 adet) 

14. Destek kemeri (1 adet) 

15. Rahat ayakkabılar (2 çift) 

16. Varis çorabı (2 çift) 

17. Ultrason fotoğraf albümü (1 adet) 

18. Bebek kalp sesi dinleme cihazı (1 adet) 

19. Hamilelik masaj yağı (1 adet) 

20. Hamilelik egzersiz DVD'si (1 adet) 

Hamilelik Dönemi (7-9 ay): 

21. Doğum çantası (1 adet) 

22. Emzirme sütyeni (3 adet) 

23. Göğüs pedleri (1 paket) 



24. Emzirme yastığı (1 adet) 

25. Lohusa pijama takımı (2 adet) 

26. Hastane terliği (1 çift) 

27. Hamilelik yastığı (1 adet) 

28. Genişletilebilir pantolon (2 adet) 

29. Doğum sonrası korse (1 adet) 

30. Termal su spreyi (1 adet) 

Bebek Odası Hazırlığı: 

31. Bebek yatağı (1 adet) 

32. Yatak çarşafı (3 adet) 

33. Yastık (2 adet) 

34. Yorgan (1 adet) 

35. Battaniye (2 adet) 

36. Uyku tulumu (2 adet) 

37. Bebek dolabı (1 adet) 

38. Şifonyer (1 adet) 

39. Alt değiştirme ünitesi (1 adet) 

40. Bebek odası halısı (1 adet) 

41. Gece lambası (1 adet) 

42. Perde (2 adet) 

43. Duvar dekorasyonu (3-5 parça) 

44. Oyuncak sepeti (1 adet) 

45. Çamaşır sepeti (1 adet) 

Bebek Arabası ve Oto Koltuğu: 

46. Bebek arabası (1 adet) 

47. Bebek oto koltuğu (1 adet) 



48. Portbebe (1 adet) 

49. Bebek arabası yağmurluğu (1 adet) 

50. Bebek arabası sinekliği (1 adet) 

Bebek Beslenme Ürünleri: 

51. Biberon (4 adet) 

52. Biberon fırçası (1 adet) 

53. Biberon sterilizatörü (1 adet) 

54. Emzik (3 adet) 

55. Emzik zinciri (2 adet) 

56. Göğüs pompası (1 adet) 

57. Süt saklama poşetleri (1 paket) 

58. Mama sandalyesi (1 adet) 

59. Mama önlüğü (3 adet) 

60. Bebek kaşığı (3 adet) 

61. Bebek çatalı (3 adet) 

62. Bebek tabağı (3 adet) 

63. Bebek bardağı (2 adet) 

64. Termos (1 adet) 

Bebek Bakım Ürünleri: 

65. Bebek küveti (1 adet) 

66. Bebek şampuanı (1 adet) 

67. Bebek sabunu (1 adet) 

68. Bebek yağı (1 adet) 

69. Bebek losyonu (1 adet) 

70. Pişik kremi (1 adet) 

71. Bebek pudrası (1 adet) 



72. Bebek tırnak makası (1 adet) 

73. Burun aspiratörü (1 adet) 

74. Ateş ölçer (1 adet) 

75. Bebek tarağı (1 adet) 

76. Bebek fırçası (1 adet) 

77. Islak mendil (5 paket) 

78. Pamuklu çubuk (1 kutu) 

79. Bebek havlusu (3 adet) 

80. Bebek bornoz (1 adet) 

Bebek Bezleri ve Alt Değiştirme: 

81. Yenidoğan bezi (2 paket) 

82. 1 numara bez (3 paket) 

83. 2 numara bez (3 paket) 

84. Alt değiştirme minderi (2 adet) 

85. Çöp kovası (1 adet) 

86. Bebek pudra (1 adet) 

87. Pişik kremi (2 adet) 

Bebek Giyim (0-3 ay): 

88. Body (10 adet) 

89. Tulum (8 adet) 

90. Çorap (10 çift) 

91. Eldiven (3 çift) 

92. Şapka (3 adet) 

93. Hırka (3 adet) 

94. Dış tulum (2 adet) 

95. Battaniye (2 adet) 



Bebek Giyim (3-6 ay): 

96. Body (8 adet) 

97. Tulum (6 adet) 

98. Pantolon (4 adet) 

99. Tişört (6 adet) 

100. Çorap (8 çift) 

Bebek Giyim (6-9 ay): 

101. Body (6 adet) 

102. Tulum (4 adet) 

103. Pantolon (4 adet) 

104. Tişört (6 adet) 

105. Elbise (kız için) (3 adet) 

106. Gömlek (erkek için) (3 adet) 

107. Çorap (8 çift) 

108. Ayakkabı (1 çift) 

Bebek Giyim (9-12 ay): 

109. Body (6 adet) 

110. Tulum (4 adet) 

111. Pantolon (4 adet) 

112. Tişört (6 adet) 

113. Elbise (kız için) (3 adet) 

114. Gömlek (erkek için) (3 adet) 

115. Çorap (8 çift) 

116. Ayakkabı (1 çift) 

117. Mont (1 adet) 

Bebek Oyuncakları: 



118. Çıngırak (2 adet) 

119. Diş kaşıyıcı (2 adet) 

120. Yumuşak oyuncak (3 adet) 

121. Müzikli oyuncak (2 adet) 

122. Aktivite halısı (1 adet) 

123. Bebek jimnastik merkezi (1 adet) 

124. Banyo oyuncakları (1 set) 

125. Kitap oyuncakları (2 adet) 

126. Dişlik (2 adet) 

127. Ayna oyuncağı (1 adet) 

Bebek Güvenlik Ürünleri: 

128. Bebek telsizi (1 set) 

129. Güvenlik kapı bariyeri (2 adet) 

130. Köşe koruyucuları (1 set) 

131. Priz koruyucuları (1 set) 

132. Dolap kilitleri (1 set) 

133. Araba aynası (1 adet) 

134. Emniyet kemeri yastığı (1 adet) 

Emzirme ve Lohusa Dönemi: 

135. Emzirme yastığı (1 adet) 

136. Göğüs pedleri (2 paket) 

137. Göğüs kremi (1 adet) 

138. Emzirme önlüğü (2 adet) 

139. Lohusa pedi (2 paket) 

140. Sıcak-soğuk jel kompres (1 adet) 

141. Emzirme çayı (1 paket) 



142. Süt arttırıcı besinler (çeşitli) 

Bebek Sağlık Ürünleri: 

143. Bebek şurup ölçeği (1 adet) 

144. Burun damlası (1 adet) 

145. Serum fizyolojik (5 adet) 

146. Bebek kremi (1 adet) 

147. Pişik merhemi (1 adet) 

148. Gazlı bez (1 paket) 

149. Yara bandı (1 kutu) 

150. Termometre (1 adet) 

Bebek Odası Aksesuarları: 

151. Bebek odası duvar saati (1 adet) 

152. Müzik kutusu (1 adet) 

153. Resim çerçeveleri (3 adet) 

154. Kitaplık (1 adet) 

155. Bebek odası kokusu (1 adet) 

Bebek Yemek Hazırlığı: 

156. Blender (1 adet) 

157. Buharlı pişirici (1 adet) 

158. Mama kabı (3 adet) 

159. Mama kaşığı (3 adet) 

160. Mama saklama kapları (1 set) 

Bebek Banyo Aksesuarları: 

161. Banyo termometresi (1 adet) 

162. Banyo filesi (1 adet) 

163. Kova (1 adet) 



164. Maşrapa (1 adet) 

165. Bebek banyo süngeri (2 adet) 

Bebek Taşıma Ürünleri: 

166. Kanguru (1 adet) 

167. Bebek şalı (1 adet) 

168. Portbebe (1 adet) 

169. Bebek çantası (1 adet) 

170. Termos çanta (1 adet) 

Bebek Kitapları: 

171. Kumaş kitaplar (2 adet) 

172. Banyo kitapları (2 adet) 

173. Resimli hikaye kitapları (5 adet) 

174. Bebek gelişim kitapları (2 adet) 

175. Ninni kitabı (1 adet) 

Bebek Uyku Ürünleri: 

176. Uyku seti (1 adet) 

177. Yastık kılıfı (2 adet) 

178. Yorgan kılıfı (2 adet) 

179. Yatak koruyucu alez (2 adet) 

180. Cibinlik (1 adet) 

Bebek Dış Mekan Ürünleri: 

181. Güneş şemsiyesi (1 adet) 

182. Bebek güneş gözlüğü (1 adet) 

183. Bebek şapkası (2 adet) 

184. Güneş kremi (1 adet) 

185. Böcek kovucu sprey (1 adet) 



Bebek Diş Bakımı: 

186. Parmak diş fırçası (1 adet) 

187. Bebek diş fırçası (1 adet) 

188. Bebek diş macunu (1 adet) 

189. Diş jeli (1 adet) 

190. Diş kaşıyıcı yüzük (2 adet) 

Bebek Tırnak Bakımı: 

191. Bebek tırnak makası (1 adet) 

192. Bebek tırnak törpüsü (1 adet) 

193. Bebek tırnak fırçası (1 adet) 

194. Tırnak bakım seti (1 adet) 

195. Tırnak makası kılıfı (1 adet) 

Bebek Saç Bakımı: 

196. Bebek tarağı (1 adet) 

197. Bebek fırçası (1 adet) 

198. Bebek saç bandı (3 adet) 

199. Bebek saç tokası (5 adet) 

200. Bebek şampuanı (1 adet) 

Bebek Ev Güvenliği: 

201. Bebek monitörü (1 adet) 

202. Güvenlik kamerası (1 adet) 

203. Yatak bariyeri (1 adet) 

204. Merdiven güvenlik kapısı (1 adet) 

205. Pencere kilidi (4 adet) 

Bebek Seyahat Ürünleri: 

206. Taşınabilir bebek yatağı (1 adet) 



207. Seyahat çantası (1 adet) 

208. Bebek araç aynası (1 adet) 

209. Araba koltuğu organizeri (1 adet) 

210. Portatif alt değiştirme minderi (1 adet) 

Bebek Eğlence Ürünleri: 

211. Bebek salıncağı (1 adet) 

212. Yürüteç (1 adet) 

213. Zıp zıp (1 adet) 

214. Oyun halısı (1 adet) 

215. Oyun çadırı (1 adet) 

Bebek Kıyafet Bakımı: 

216. Bebek çamaşır deterjanı (1 adet) 

217. Leke çıkarıcı (1 adet) 

218. Yumuşatıcı (1 adet) 

219. Çamaşır filesi (2 adet) 

220. Elbise askıları (1 set) 

Bebek Oda Düzenleyicileri: 

221. Çekmece düzenleyici (1 set) 

222. Dolap düzenleyici (1 set) 

223. Oyuncak saklama kutusu (2 adet) 

224. Raf sistemi (1 adet) 

225. Bebek kıyafet etiketleri (1 set) 

Bebek Hatıra Ürünleri: 

226. El-ayak izi seti (1 adet) 

227. İlk saç kesimi kutusu (1 adet) 

228. Bebek anı defteri (1 adet) 



229. Diş kutusu (1 adet) 

230. Fotoğraf albümü (1 adet) 

Bebek Parti Malzemeleri: 

231. Doğum günü süsleri (1 set) 

232. Parti şapkaları (10 adet) 

233. Pasta mumları (1 paket) 

234. Balon seti (1 paket) 

235. Fotoğraf çekimi aksesuarları (1 set) 

Bebek Özel Gün Kıyafetleri: 

236. Mevlüt takımı (1 adet) 

237. Vaftiz kıyafeti (1 adet) 

238. Yılbaşı kostümü (1 adet) 

239. Bayramlık kıyafet (1 adet) 

240. Özel gün ayakkabısı (1 çift) 

Bebek Sağlık Takip Ürünleri: 

241. Boy-kilo ölçer (1 adet) 

242. Ateş ölçer sticker (1 paket) 

243. Bebek günlük takip defteri (1 adet) 

244. Aşı takip kartı (1 adet) 

245. Bebek gelişim çizelgesi (1 adet) 

Bebek Oda Hava Kalitesi Ürünleri: 

246. Hava nemlendiricisi (1 adet) 

247. Hava temizleyici (1 adet) 

248. Oda termometresi (1 adet) 

249. Nem ölçer (1 adet) 

250. Gece lambası ve aroma difüzörü (1 adet) 


